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A. Erklarung zu finanziellen Interessen

I.  Ich habe Forschungsforderung erhalten (persénlich oder zu meiner personlichen Verfiigung) unmittelbar finanziell oder in Form geldwerter Leistungen (Personal, Gerate usw.)
[X] Nein
[ 1)a von einem/den Sponsor(en) dieser Veranstaltung
[ 1)a von einer anderen Institution (pharma- oder Medizintechnikfirma usw.)
Il Ich bin Referent der o.g. Veranstaltung und habe als solcher in den letzten 5 Jahren ein Honorar oder geldwerte Vorteile, zum Beispiel eine Kostenerstattung (Reise-/ Ubernachtungskosten) oder die

Ubernahme von Teilnehmergebiihren als passiver Teilnehmer einer Veranstaltung erhalten oder werde dies in den kommenden 12 Monaten erhalten (hierzu zahlt auch die Teilnahme an nicht fur das
Fortbildungszertifikat anerkannten Fortbildungen)

[ 1 Nein
[X]Ja  voneinem/den Sponsor(en) dieser Veranstaltung
[ 1)a von einer anderen Institution (pharma- oder Medizintechnikfirma usw.)

[ll. Ich bin bezahlter Berater/interner Schulungsreferent/Gehaltsempfanger o.a. gewesen:
[X] Nein
[ 1)a von einem/den Sponsor(en) dieser Veranstaltung
[ 1Ja von einer anderen Institution (pharma- oder Medizintechnikfirma usw.)
IV. Ich bzw. mein Ehepartner/Partner/Kinder halte(n) ein Patent/Geschaftsanteile/Aktien o.4. (hierzu zahlt auch, wenn ein Ehepartner(Partner/Kind Angestellte(r) einer solchen Firma ist, ausgenommen
sind fortgebundene Beteiligungen
1. aneiner im Bereich der Medizin aktiven Firma, die aber nicht zu den Sponsoren dieser Fortbildung gehért bzw. deren Geschaftsinteressen nicht vom Thema dieser Fortbildung beriihrt werden.

[X] Nein [ 1Ja
1. aneiner Firma, die zu den Sponsoren dieser Fortbildung gehort bzw. deren Geschaftsinteressen vom Thema dieser Fortbildung berihrt wird
[X] Nein [ 1Ja

B. Erklarung zu nicht-finanziellen Interessen
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Agenda

» Ziele der Ernahrungstherapie

» Allgemeine Empfehlungen

» Empfehlungen bei Gewichtsverlust

» Empfehlungen bei Ubelkeit und Erbrechen

» Empfehlungen bei Appetitlosigkeit
» Statement zu Krebsdiaten




Ziele der Ernahrungstherapie
Eine individuell angepasste Ernahrung kann...

» Das Korpergewicht stabilisieren

~

Die Nahrungsaufnahme stabilisieren

Den Erhalt der Muskelmasse unterstiitzen

~

~

Mangelerscheinungen vorbeugen

~

Therapiebedingte Nebenwirkungen reduzieren

~

Die korperliche Leistungsfahigkeit verbessern

~

Die Lebensqualitat steigern

~

Das Therapieansprechen verbessern




Gewichtsverlust
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Allgemeine Tipps
Eiweilzufuhr steigern
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Allgemeine Tipps
Individuelle Situation beachten

» Wenn moglich: ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung
» ,Erlaubt ist, was vertragen wird!“
» Individuelle Vorlieben und Vertraglichkeit beachten

» Ernahrung an Nebenwirkungen anpassen

Leicht vertragliche Kost

Extreme meiden (zu salzig, sauer, scharf, heil3, kalt)
Strenge Essensgeriiche meiden

Ist der Appetit zu einer bestimmten Tageszeit besser?

» Langsam Essen und griindlich Kauen
» In Gesellschaft essen




Tipps bei Gewichtsverlust
Energiezufuhr steigern

» Energiedichte
Anreichern der Mahlzeiten mit Ol/Sahne/Butter/Schmand
Bei Milchprodukten immer die héchste Fettstufe wahlen

~

~

~

Kalorienreiche Snacks wie Nusse, Trockenfriichte, Puddings, Sahnejoghurt etc.

~

Energiehaltige Getranke

~

kalorienreiche Shakes




Tipps bei Ubelkeit und Erbrechen

~

Mehrere kleine, gehaltvolle Mahlzeiten

~

Leicht vertragliche, kalte und/oder trockene Lebensmittel bevorzugen

~

Temperatur der Speisen anpassen

~

Essensgeriiche meiden

~

Eiswirfel, Ingwerbonbons oder Zitroneneis

~

Nach dem Essen: Oberkorper aufrecht halten

~

Lieblingsessen meiden




Tipps bei Appetitverlust

> Viele kleine Snacks und Mahlzeiten essen
» Bewegung vor dem Essen

» Ablenkung

» Essen in Gemeinschaft

» Meiden von Essensgertichen
- Vermehrtes Luften oder geruchsarme Lebensmittel

» Appetitanregende Getranke etwa 30 Minuten vor dem Essen
- Salbei, Bitterklee, Wermut




Ein kurzes Statement zu Krebsdiaten

» Nach aktuellem Forschungsstand gibt es keine Krebsdiat die eine Heilung bewirken kann!

» Viele Krebsdiaten rufen zu einer einseitigen oder eingeschrankten Ernahrungsform auf, die das Risiko fur
Mangelernahrung zusatzlich steigert

» Krebsdiaten sollten immer unter strenger arztlicher und ernahrungstherapeutischer Betreuung erfolgen
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Weiterfihrende Informationsmaterialien fir Sie

» Broschuren der Ernahrungsberatung des CIO Bonn
www.ciobonn.de

Erndhrung bei Brustkrebs

ERNAH RU;G
BEI KREBS

> Die Blauen Ratgeber der Deutschen Krebshilfe und der Deutschen Krebsgesellschaft
https://www.krebshilfe.de/informieren/ueber-krebs/infothek/

» Www.was-essen-bei-krebs.de E‘t Nfb“tf
j Was essen bei Krebs?



lhr Weg zu uns
Individuelle Erndahrungsberatung durch unser Team

Carmen Strauch

Leitende Ernahrungswissenschaftlerin
(B.Sc., cand. M.Sc.)
Carmen.Strauch@ukbonn.de

Wiinschen Sie eine individuelle
Erndahrungsberatung?

Dann sprechen Sie gerne lhr
behandelndes Arzteteam an, die

Rggina .Heusgr daraufhin mit uns Kontakt aufnehmen.
Diatassistentin
Regina.Heuser@ukbonn.de ODER

Melden Sie sich telefonisch bei uns unter:
+49 (0) 228 287 -19530/-15943

Diana Klassen
Erndahrungswissenschaftlerin (M.Sc.)

Diana.Klassen@ukbonn.de
ODER

Schicken Sie uns eine E-Mail!
Marie GraBler
Erndhrungswissenschaftlerin (M.Sc.)
Marie.Graessler@ukbonn.de




Erndhrung bei Krebs

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit — fur Fragen stehen wir lhnen gerne zur
Verfugung!



Erndhrung bei Krebs
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Erndhrung bei Krebs
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