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Prasenzveranstaltung
Den Uberblick iiber die Medikamente behalten — vom Medikationsplan zum Medikationsmanagement

Prof. Dr. Ulrich Jaehde, Pharm. Institut der Universitiat Bonn — ;ﬁ |
eﬁ Leukamie

KREBSBERATUNGSSTELLE Initiative

10. September 2022 DES TUMORZENTRUMS BONN e.V. Bonn e.V,



A. Erklarung zu finanziellen Interessen

I Ich habe Forschungsférderung erhalten (persénlich oder zu meiner persénlichen Verfiigung) unmittelbar finanziell oder in Form geldwerter Leistungen (Personal, Geréate usw.)
[x] Nein
[ 1Ja von einem/den Sponsor(en) dieser Veranstaltung
[ 1Ja von einer anderen Institution (Pharma- oder Medizintechnikfirma usw.)

Ich bin Referent der 0.g. Veranstaltung und habe als solcher in den letzten 5 Jahren ein Honorar oder geldwerte Vorteile, zum Beispiel eine Kostenerstattung (Reise-/ Ubernachtungskosten) oder die Ubernahme von

Teilnehmergebihren als passiver Teilnehmer einer Veranstaltung erhalten oder werde dies in den kommenden 12 Monaten erhalten (hierzu z&hlt auch die Teilnahme an nicht fur das Fortbildungszertifikat anerkannten
Fortbildungen)

[x] Nein

[ 1Ja voneinem/den Sponsor(en) dieser Veranstaltung

[ 1Ja von einer anderen Institution (Pharma- oder Medizintechnikfirma usw.)
Ill.  Ich bin bezahlter Berater/interner Schulungsreferent/Gehaltsempfanger o0.4. gewesen:

[x] Nein

[ 1Ja von einem/den Sponsor(en) dieser Veranstaltung

[ 1Ja von einer anderen Institution (Pharma- oder Medizintechnikfirma usw.)

Ich bzw. mein Ehepartner/Partner/Kinder halte(n) ein Patent/Geschéftsanteile/Aktien 0.8. (hierzu z&hlt auch, wenn ein Ehepartner/Partner/Kind Angestellte(r) einer solchen Firma ist, ausgenommen sind fondgebundene
Beteiligungen

an einer im Bereich der Medizin aktiven Firma, die aber nicht zu den Sponsoren dieser Fortbildung gehort bzw. deren Geschéftsinteressen nicht vom Thema dieser Fortbildung beriihrt werden.
[x] Nein [ 1Ja

2. aneiner Firma, die zu den Sponsoren dieser Fortbildung gehért bzw. deren Geschéftsinteressen vom Thema dieser Fortbildung beruhrt wird
[x] Nein [ 1Ja

B. Erklarung zu finanziellen Interessen

» z.B. Organisation, fir die Sie tatig sind:
» Position in dieser Organisation:

» Mitgliedschaft und Position in wissenschaftlichen Gesellschaften/Berufsverbanden und ggf. anderen, fir diese
Fortbildungsmafnahme relevanten Vereinigungen:



Wenn Tumortherapie auf andere Medikamente trifft...
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Fotos: Apotheken-Umschau



Polymedikation bei dlteren Krebspatienten ZE s e
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* 49 % der Patienten nahmen mehr als flinf
Medikamente vor der Krebstherapie dauerhaft ein.

e 6 % der Patienten nahmen mehr als 10 Medikamente
dauerhaft ein.

 Durchschnittlich nahmen die Patienten 5,9
Medikamente als Dauermedikation ein.

 Die maximale Anzahl eingenommener Medikamente
war 16 pro Tag.

Foto: Monkey Business - Fotolia

Ortland 2017



Hiufige Arzneimittel bei dlteren Krebspatienten vV SZ,?,TSEE"SEK""“"

UNIVERSITAT JOIIANIII'I‘EII % A

100 -
X
"g 80 70
E 50 58
= 36
I 40 -
SN B
N <
SR S O L N
& S R & ’15(\
Q’(\- O\ .\b O é . .
Q Q QS < Foto: Monkey Business - Fotolia
s(\‘\ v &L oy
& SO
\g NG
&

Ortland 2017




Orale Tumortherapien

HERAUSFORDERUNGEN

« Komplexe
Einnahmeschemata

« Therapietreue

 Vorgehen bei vergessener
Einnahme

- Symptommanagement
 Interaktionen

Foto: krebs-und-ich.de




Interaktion zwischen Erlotinib und Protonenpumpenhemmern

28 NSCLC-Patienten mit nicht-kleinzelligem Bronchialkarzinom

ohne Esomeprazol (Nexium®)
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Van Leeuwen et al.
J Clin Oncol 2016; 34: 1309-1314
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Viele Arzneimittel 2> v U unesits
Viele arzneimittelbezogene Probleme NIVERSITAT e
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Vucur, Wirtz, Weinhold, Zipfel, Schmid, Schmidt-Wolf, Jaehde. J Oncol Pharm Pract 2021;27:1439-1446



Der Bundeseinheitliche Medikationsplan (BMP)

Medikationsplan far: Michaela Mustermann geb. am:13.12.1936

Seite 1 von 1
erstellt von: Dr. Rudolf Virchow

AKTIONSPLANZUR VERBESSERUNGDER | Harhert-Lewin-Platz 1, 10623 Berlin

ARZNEIMITTEL | 7o) 930_400456-0

IQECmPIESICHERHEIT E-Mail: medikations.plan@ap-amts.de erstelltam: 12.06.2012

Wirkstoff Arzneimittel Sure | Dafo | morgens | mittags | abends | Zur Nacht | Zeitraum Bemerkung
Ramipril Ramipril STADA® N1 | 5mg | Tab 1 0 0 0 Bluthochdruck

Hydrochlorothiazid |HCT-dura® 25mg N2 (25 mg | Tab 1 0 0 0 Bluthochdruck

Clopidogrel Plavix® 75 mg N1 75mg | Tab 0 0 1 0 Blutverdinnung
Simvastatin Simvalip® 20mg N2 20mg | Tab 0 0 1 0 Erhohte Blutfette

Frei gestaltbare Zwischendiberschrift:2.B. Fertigspritze

Insulin human Insulin B. Braun Basal 20iE-0-10iE Erhohter Blutzucker

Frei gestaltbare Zwischendiiberschrift: 2.B. Bedarfsmedikation

Glyceroltrinitrat Corangin® Nitrospray [20mg | Spry Max. 3 Hibe akut Herzschmerzen

Diphenhydramin Vivinox stark 20mg | Tab 0 0 0 1 Schlafstérungen




Apps zum Medikationsplan

MyTherapy Mediteo

«? mediteo

«? |hrpersonlicher
Therapieplan .

«? Piinktliche Erinnerung
an lhre Einnahmen

Rt s
‘am:pnl Smg Tablette,
blette 5

18:00
«? Beipackzettel immer

Metformin
zur Hand ey
5 a Raf-r.,“‘,,,-, SMg Tabletten
«? Integriertes, mobiles e

Tagebuch

—

Bild: trendkraft.de Bild: www.merkur.de


https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwicxMes-JvZAhVDnRQKHTVSChAQjRx6BAgAEAY&url=https://trendkraft.de/gesundheit-medizin/medikationsplan-2-0-mytherapy-app-verwandelt-papier-in-adhaerenz/&psig=AOvVaw1p0JeMRoLhEUpNcCMLMZlY&ust=1518372448691270

Medikationsberatung als Dienstleistung in Apotheken

Strukturierte Analyse * (Pseudo-) Doppelmedikation?
der aktuellen | * Interaktionen?
Gesamtmedikation |  Arzneimittelauswahl geeignet?

Erkennen und Losen * Darreichungsform geeignet?

arzneimittelbezogener Probleme * Dosierung geeignet?
* Einnahmezeitpunkt geeignet? =

Medikations-

management
 Anwendungsprobleme?

* Kontraindikation aufgrund von
Alter, Geschlecht, Erkrankungen?

* Therapietreue?

 Symptome einer Nebenwirkung?

Bild: www.campus-pharmazie.de


http://www.campus-pharmazie.de/advent2012_tuer-18/gesundheit/

Behalten Sie
stets den
Uberblick
uber lhre
Medikamente!

Bild: South Florida Home Care
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Behalten Sie
stets den
Uberblick
uber lhre
Medikamente!
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Gemeinsam gegen den Krebs.
Gemeinsam fir das Leben.
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