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A. Erklarung zu finanziellen Interessen

Ich habe Forschungsférderung erhalten (persénlich oder zu meiner persénlichen Verfiigung) unmittelbar finanziell oder in Form geldwerter Leistungen (Personal, Geréate usw.)
[ Nein

[ 1Ja von einem/den Sponsor(en) dieser Veranstaltung

[ 1Ja von einer anderen Institution (Pharma- oder Medizintechnikfirma usw.)

Ich bin Referent der 0.g. Veranstaltung und habe als solcher in den letzten 5 Jahren ein Honorar oder geldwerte Vorteile, zum Beispiel eine Kostenerstattung (Reise-/ Ubernachtungskosten) oder die Ubernahme von

Teilnehmergebihren als passiver Teilnehmer einer Veranstaltung erhalten oder werde dies in den kommenden 12 Monaten erhalten (hierzu z&hlt auch die Teilnahme an nicht fur das Fortbildungszertifikat anerkannten
Fortbildungen)

[W Nein

[ 1Ja voneinem/den Sponsor(en) dieser Veranstaltung

[ 1Ja von einer anderen Institution (Pharma- oder Medizintechnikfirma usw.)
Ill.  Ich bin bezahlter Berater/interner Schulungsreferent/Gehaltsempfanger o0.4. gewesen:

[)& Nein

[ 1Ja voneinem/den Sponsor(en) dieser Veranstaltung

[ 1Ja von einer anderen Institution (Pharma- oder Medizintechnikfirma usw.)

IV. Ich bzw. mein Ehepartner/Partner/Kinder halte(n) ein Patent/Geschéftsanteile/Aktien 0.a. (hierzu zahlt auch, wenn ein Ehepartner/Partner/Kind Angestellte(r) einer solchen Firma ist, ausgenommen sind fondgebundene

Beteiligungen

1. aneiner im Bereich der Medizin aktiven Firma, die aber nicht zu den Sponsoren dieser Fortbildung gehért bzw. deren Geschaftsinteressen nicht vom Thema dieser Fortbildung berihrt werden.

[X Nein [ 1Ja

2. aneiner Firma, die zu den Sponsoren dieser Fortbildung gehort bzw. deren Geschéftsinteressen vom Thema dieser Fortbildung beruhrt wird

K] Nein [ ]Ja

B. Erklarung zu finanziellen Interessen

« z.B. Organisation, fir die Sie tatig sind:
« Position in dieser Organisation:

» Mitgliedschaft und Position in wissenschaftlichen Gesellschaften/Berufsverbanden und ggf. anderen, fir diese
Fortbildungsmafnahme relevanten Vereinigungen:



Was wollen wir Frauen?




Was bewirkt eine Krebstherapie unter Umstanden?

Narben, auch wenn sie klein sind stéren das natlirliche Kérperbild (sass etal Bmc cancer 2019)
Depression, Angst, Libidoverlust, nach Operation bei Brustkrebs (raliowfield et al. Bm1 1990)

Insbesondere der komplette Verlust einer Brust fuhrt zu Libidoverlust und
Erregungsve rlust (aerts et al Breast 2014)

Anorektale Inkontinenz und ein deutlicher Libidoverlust wird unter
Aromatasehemmertherapie beobachtet (robinson et al J Sex Med 2017)

Inkontinenz nach radikaler Hysterektomie und Verschlechterung des sexuellen
Empfindens (Plotti 2018 Int J Gynecol Cancer)



Was bewirkt eine Krebstherapie unter Umstanden?

Eine Radiochemotherapie fiihrt in fast 70% zu verianderten Blasensymptomen, wie Inkontinenz, Uberaktivitat
oder EntZUndung (Fokdal et al. Radiotherapy and Oncology 2018)

Chemotherapie und Operation stoéren das Empfinden das Kérperbild betreffend und auch die Sexualitat
naChhaItig (Domenici Oncology 2016)

Wenn die Erkrankung eine Zeit zuruckliegt, bleibt nur noch die vaginale Trockenheit als Problem zurtick beim
Ovarialkarzinom (kim etal 2015)

Die meisten Therapien fiihren zu Ostrogenmangel und begiinstigen damit eine Inkontinenz und eine
Veranderung des Beckenbodens, in bis zu 30 % kommt es zu einem Auftreten von Belastungs oder
U rgEinkontinenZ ( Ramaseschan et al Int urogynecol J 2018)



Was bewirkt eine Krebstherapie in einer Partnerschaft ?

Die Diagnose Krebs ist eine Belastungsprobe fir die Partnerschaft. Bei erkrankten Frauen fihrt sie haufiger
zur Scheidung als bei erkrankten Mannern. (song et al Asian Pac s 2016)

Hiufig kommen finanzielle Angste hinzu (stephens, ) aner survive 2016)

Kinder die Krebs Gberlebt haben erleben haufiger Scheidungen als Kinder die dieses Trauma nicht
durchleben mussten (kirchhoff et al, J cancer surviv 2012)



Was konnen wir Gynakologen fiir sie tun?

Zu allererst und am wichtigsten:

Wir konnen und mochten flr sie da sein und mochten wissen was sie belastet!




Schon fuhlen.... Weiblich fiihlen.... Partner sein

Sich weiblich und schon zu fihlen, zum Partner zu passen, das alles geht bei der Diagnose Krebs bei vielen
Frauen verloren.



Inkontinenz

Wenn die Hose standig nass ist, fihrt das zu einem Verlust der Weiblichkeit,
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Inkontinenz

Aber da kann man helfen:

1. Cremen....2. Cremen.....3. Cremen, das duBere Genitale darf genauso aufwendig gecremt werden wie das
Gesicht

s!ﬁ

e Wagtybes
Seumavan

Denn Fett wirkt wie ein Konservierungsmittel, da kommen
keine Keime durch, und das vermindert haufige Infektionen
und Drang.




Inkontinenz und Ostrogene

Original Article

Gynecologic and
Ob.stetnc Inveg,t]ganon Gynecol Obstet Invest 2017;82:15-21 Recelved: January 10, 2016

. Accepted after revision: February 27, 2016
DOI: 10.1159/000445074 Published online: March 19, 2016

The Effect of Vaginal Oestriol Cream on
Subjective and Objective Symptoms of Stress
Urinary Incontinence and Vaginal Atrophy:
An International Multi-Centre Pilot Study

Lokale Ostrogene erhalten jung und kénnen die Symptome einer Inkontinenz
mildern

“Uepartment of Urogynaecology, St. George Hospital, University of New South Wales, Sydney, Australia;
“Department of Gynaecology and Obstetrics, Groote Schuur Hospital, Cape Town, South Africa

Key Words Improvement on the UDI stress domain was observed (p =
Topical oestriol - Stress urinary incontinence - Vaginal 0.01). No statistically significant differences were found in
atrophy the other subjective outcomes Basellne and repeat cough
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Inkontinenz und Physiotherapie
Bundesweite Therapeutenliste:
WWW.ag-ggup.de

Apbeitsgemeinschaft

Gynakologie
Geburtshilfe

QO

Therapeutenliste Beckenboden

‘Hilfe & Erlauterungen zur Benutzung der Therapeutenlister: u I ]
! rologie

Filtern nach Land: .. PLZ: alle... Stadt:_alle... PP Qualifikation Eintrage: (970) Fkatﬂ!ﬂ'glﬂ
Suchen nach Suchen T D(Lﬂﬁ-‘:l L ball'lﬁ‘h.l'
_.-_-_-- hw-l'q“:crampzl'lb: o
Schubert, Annerose DE 01069  Dresden +49 351 [ Info@physistherapie-dd.de

Lukasstr. 3 4715697 3> www.physiotherapie-dd.de WI' ag gg u I:‘ dE
Kahler, Katrin DE 01093 Dresden +49 351 [ katrinspostkasten@web.de BUAC E
{Physiotherapie Bohot) Rothenburger Str.34 8013303
Klugel, Katja DE 01219  Dresden +49351 [ post@feingefuehl-osteopathie.de
(Osteopathiepraxis FeinGefihl) Lockwitzer Str. 23 - 27 30943100
Mannchen, Stefanie DE 01257 Dresden +49 351 = steffimaennchen@gmx.de BAC E
{Praxis Morgenstern) Nickerner Weg 8 27276190
Knorr, Eva DE 01307 Dresden +49 351 [ physiotherapie-knorr@web.de BAC RM E

Fetscherstr. 10 4416000 33> www.physiotherapie-knorr.de
Wittmann, Claudia DE 01307 Dresden +49 351 [ physiotherapie-knorr@web.de R
{(Praxis Knorr) Fetscherstr. 10 4416000 33> www.physiotherapie-knorr.de
Mibius, Anja DE 01307 Dresden +49 351 [ physictherapie-knorr@web.de BA
{Praxis Knorr) Fetscherstr. 10 4416000 [3» www.physiotherapie-knorr.de
Ruckpaul, Susann DE 01326  Dresden +49 160 [ susann.ruckpaul@gmail.com BAC

Pillnitzer LandstraRe 32 1574946
Wenzel, Sybille DE 01445 Radebeul +49351 [ info@pt-wenzel.de B
{Praxis Wenzel) Zillerstr. 13 8300409

Wenzel, Sybille DE 01445  Radebeul +49 351 = info@pt-wenzel.de

-]




Inkontinenz und Pessare

Pessare sind die effektivste Soforthilfe bei der Therapie von Harninkontinenz und
Deszensus Pessare sind die effektivste Soforthilfe bei der Therapie von Harninkontinenz
und Deszensus
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Kleine Hilfen verbessern auch schon den Alltag

Anwendung und Wirkungsweise von
Confam_ bei Inkontinenz (Blasenschwdache)




Immer auch bedenken, nicht alles liegt an der Krankheit

80% ALLER jungen gesunden Trampolinspringerinnen sind auch inkontinent




Alles was gegen die Inkontinenz hilft, hilft auch bei der
Sexualitat

Bei der Sexualitat sind Gesprache und Zeit auch wichtig.

Auch Partnerschaften in denen beide gesund sind gibt es immer mal Probleme mit der Sexualitat.

Damit ist man nie allein!

Auch der Partner braucht Raum zum Durchatmen und Erkennen dass der Tod des Partners nicht vor der Tur
steht.



Wenn das schlimmste vorbei ist, kommen alle normalen
Gefuhle wieder

Kinderwunsch
Sexualitat
Lachen
Lust auf Urlaub
Lust auf Arbeit

Lust auf Leben........




Wir in der Frauenklinik helfen lhnen gerne wenn Sie das mochten

Kontakt:

Prof. Dr. med. A. Mustea

Dr. med. Eva Egger

Universitatsfrauenklinik Bonn

Gynakologie und Gynakologische Onkologie
Venusberg-Campus 1

53127 Bonn

Tel.:0228-287-15447

Fax: 0228-287-16909
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Gemeinsam gegen den Krebs.
Gemeinsam fir das Leben.
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