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A. Erklarung zu finanziellen Interessen

V.

1.

2.

B.

Ich habe Forschungsférderung erhalten (persénlich oder zu meiner persénlichen Verfiigung) unmittelbar finanziell oder in Form geldwerter Leistungen (Personal, Geréate usw.)

Nein
% Ja von einem/den Sponsor(en) dieser Veranstaltung
[ 1Ja von einer anderen Institution (Pharma- oder Medizintechnikfirma usw.)

Ich bin Referent der 0.g. Veranstaltung und habe als solcher in den letzten 5 Jahren ein Honorar oder geldwerte Vorteile, zum Beispiel eine Kostenerstattung (Reise-/ Ubernachtungskosten) oder die Ubernahme von

Teilnehmergebihren als passiver Teilnehmer einer Veranstaltung erhalten oder werde dies in den kommenden 12 Monaten erhalten (hierzu z&hlt auch die Teilnahme an nicht fur das Fortbildungszertifikat anerkannten
Fortbildungen)

X Nein
[ 1Ja voneinem/den Sponsor(en) dieser Veranstaltung
[ 1Ja von einer anderen Institution (Pharma- oder Medizintechnikfirma usw.)

Ich bin bezahlter Berater/interner Schulungsreferent/Gehaltsempfanger 0.4. gewesen:
Nein
[ TJa voneinem/den Sponsor(en) dieser Veranstaltung
[ 1Ja von einer anderen Institution (Pharma- oder Medizintechnikfirma usw.)

Ich bzw. mein Ehepartner/Partner/Kinder halte(n) ein Patent/Geschéftsanteile/Aktien 0.8. (hierzu z&hlt auch, wenn ein Ehepartner/Partner/Kind Angestellte(r) einer solchen Firma ist, ausgenommen sind fondgebundene
Beteiligungen

an einer im Bereich der Medizin aktiven Firma, die aber nicht zu den Sponsoren dieser Fortbildung gehort bzw. deren Geschéftsinteressen nicht vom Thema dieser Fortbildung beriihrt werden.
MNein [ 1Ja
an einer Firma, die zu den Sponsoren dieser Fortbildung gehort bzw. deren Geschéftsinteressen vom Thema dieser Fortbildung berihrt wird

Nein [ 1Ja
X

Erklarung zu finanziellen Interessen

« z.B. Organisation, fir die Sie tatig sind:
« Position in dieser Organisation:

» Mitgliedschaft und Position in wissenschaftlichen Gesellschaften/Berufsverbanden und ggf. anderen, fir diese
Fortbildungsmafnahme relevanten Vereinigungen:
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o Warum schlafen wir?

o Haufigkeit und Formen von Schlafstorungen bei

Krebserkrankungen
o Ursachen

o Thera
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Was passiert wahrend des Schlaf??
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Spontaneous fMRI activity during resting wakefulness and sleep
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Haufigkeiten

o Fur den Brustkrebs Hinweise auf Schlafstorungen im Vorfeld

der Erkrankung als moglicher Risikofaktor

o 33%-59% hoheres Krebserkrankungsrisiko bei reduzierter

Schlafqualitat

o 25%-59% Schlafstorung bei Krebserkrankung




Ursachen der Schlafstérungen Cells i fumor microcnsironmeat alicr systemic physiology of host
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Krebsbehandlung
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Molecular Mechanisms of Cancer-Induced Sleep Disruption
W. Walker and J. C. Borniger, Int J Mol Sci. 2019



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Borniger%20JC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31174326
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6600154/

Formen der Schlafstorungen

o Exzessive Mudigkeit
o Restless-Legs
o Insomnie mit Storungen des
o Einschlafens
o Durchschlafens
o morgendlichen Friherwachen

o Exzessive Tagesschlafrigkeit



Therapieoptionen

o Berucksichtigung Nebenwirkungsprofil der Krebstherapie z.B.

Glukocortikoide moglichst nicht abends
o Suffiziente Schmerztherapie
o Psychologische Unterstutzung und Verhaltenstherapie

o Nicht-medikamentose Verfahren z.B. Schlafhygiene,

Entspannungstherapien



Therapieoptionen

o Restless-Legs Beschwerden: Eisenspiegel und auslosende

Medikation!!! Restex bzw. Dopaminagonisten
o Kurze Behandlungsdauer < 4 Wochen: Z-Substanzen
o Langere Behandlungsdauer
o Antidepressiva

o Ggf. Neuroleptika



Zusammenfassung

o Schlafstorungen vor, wahrend und nach einer

Krebserkrankungen sind haufig

o Multifaktoriell verursacht

o Individuelle Therapiegestaltung




Centrum fUr Integrierte Onkologie ‘I u < b universitats
UNIVERSITAT

Aachen Bonn Koln DUsseldorf klinikumbonn

Gemeinsam gegen den Krebs.
Gemeinsam fir das Leben.

TZB '@' Leukdamie
Initiative

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



