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Agenda

» Mangelernahrung und Stoffwechsel
- Energie- und Eiweillbedarf

» Empfehlungen bei (Therapie-)Nebenwirkungen
- Appetitverlust
- Ubelkeit/Erbrechen
- Geschmacksveranderungen
- Gewichtsabnahme und -zunahme

» Stellungnahme zu ...

Krebsdiaten

Zucker / Kohlenhydraten, Ketogener Didt und Fasten
Milchprodukten und Soja
Nahrungserganzungsmitteln
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Risiko Mangelernahrung

» BMI < 18,5 kg/m? ODER
» Unbeabsichtigter Gewichtsverlust > 10 % in den letzten 3 - 6 Monaten ODER

» BMI < 20 kg/m? und unbeabsichtigter Gewichtsverlust >5 % in den letzten 3 - 6 Monaten
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Ursachen fir Mangelernahrung

Ubelkeit
Erbrechen
Durchfall

Geschmacks-
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Veranderter Stoffwechsel

» Erhohter EiweiRbedarf:
1,2 - 1,5 g/kg Korpergewicht/Tag

» Haufig erhohter Energiebedarf:
25 - 30 kcal/kg Korpergewicht/Tag flir Normalgewichtige

~Supportive MaBnahmen in der Onkologie, Rehabilitation und Sozialmedizin® der Deutschen Krebs-
gesellschaft (ASORS) und der Osterreichischen Arbeitsgemeinschaft fiir klinische Erndhrung (AKE)

DGEM Klinische Erndhrung in der Onkologie
53-Guideline of the German Society for Nutritional Medicine (DGEM) in Cooperation with the DGHO,

the ASORS and the AKE
Clinical Nutrition in Oncology

53-Leitline der Deutschen Gesellschaft fiir Emndhrungsmedizin e. V. (DGEM) in Kooperation mit der
%) Deutschen Gesellschaft fiir Himatologie und Onkologie e. V. (DGHO), der Arbeitsgemeinschaft



C l@ umveasmﬁ" l.J( b universitats

Centrum fur Integrierte Onkologie R
Aachen Bonn Koéln Dusseldorf klintkumbonn

Folgen der Mangelernahrung

Lebensqualitat

~

Erkrankungsprognose |,

~

~

Korperliche Leistungsfahigkeit
Ansprechen auf Therapie |,
Uberlebenszeit |,

» Therapienebenwirkungen

~

~
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Was ist das Ziel?

» Das Gewicht stabilisieren

» Die Nahrungsaufnahme stabilisieren
» Nebenwirkungen reduzieren

» Lebensqualitat steigern
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Abwechslungsreiche Ernahrung
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EiweiBzufuhr steigern
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Appetitverlust

> Viele kleine Snacks und Mahlzeiten essen
> Bewegung vor dem Essen

» Ablenkung

» Essen in Gemeinschaft

> Meiden von Essensgertichen
- Vermehrtes Luften oder geruchsarme Lebensmittel

» Appetitanregende Getranke etwa 30 Minuten vor dem Essen
- Salbei, Bitterklee, Wermut
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Ubelkeit und Erbrechen

> Mehrere kleine, gehaltvolle Mahlzeiten
Leicht vertragliche, kalte und/oder trockene Lebensmittel bevorzugen

~

Temperatur der Speisen anpassen

~

» Essensgerliche meiden

~

Eiswirfel, Ingwerbonbons oder Zitroneneis

~

Nach dem Essen: Oberkorper aufrecht halten

~

Lieblingsessen meiden
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Geschmacksveranderungen

» Hypogeusie/Ageusie: reduziertes oder kein Geschmacksempfinden
» Hypergeusie: sehr starkes bzw. Gbernormales Geschmacksempfinden

» Dysgeusie: verandertes Geschmacksempfinden, unangenehme oder vollig andere Geschmacksrichtungen
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Geschmacksveranderungen

» Milde Speisen (Kartoffelptree, Nudeln, etc.) kdnnen helfen oder sehr intensive Speisen (Kaffee, Saure,
intensive Gewdlirze)

» Verschiedene Texturen ausprobieren (weich, fllssig, knackig)
» Zwischen den Bissen kleine Schlucke trinken

» Zuckerfreie Kaugummis oder saure Bonbons lutschen
» Grundliche Zahn- und Mundhygiene
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Gewichtsabnahme

» Ziel: zunachst Gewichtsstabilisierung, anschlieBend langsame Gewichtssteigerung in Kombination mit
kdrperlicher Aktivitat

» Ursache herausfinden

» Zunachst versuchen durch natirliche Lebensmittel den Verlust auszugleichen
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Energiezufuhr steigern

» Energiedichte

» Anreichern der Mahlzeiten mit Ol/Sahne/Butter/Schmand

» Bei Milchprodukten immer die hochste Fettstufe wahlen

» Kalorienreiche Snacks wie Nusse, Trockenfriichte, Puddings, Sahnejoghurt etc.

» Energiehaltige Getranke
» kalorienreiche Shakes
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Gewichtszunahme

» Ziel: Gewichtsstabilisierung wahrend der akuten Therapiephase
» Sehr langsame Gewichtsreduktion nach Beendigung der akuten Therapiephase
» Keine extremen Diatformen und nicht hungern

» Lebensmittel mit geringer Energie- aber hoher Nahrstoffdichte bevorzugen
» Kalorienfreie Getranke wahlen, z. B. Wasser, Tee
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Stellungnahme zu Krebsdiaten

» Nach aktuellem Forschungsstand gibt es keine Krebsdiat die eine Heilung bewirken kann!

» Viele Krebsdiaten rufen zu einer einseitigen oder eingeschrankten Ernahrungsform auf, die das Risiko fur
Mangelernahrung zusatzlich steigert

» Krebsdiaten sollten immer unter strenger arztlicher und ernahrungstherapeutischer Betreuung erfolgen

Sogenannte Krebsdidten® werden nicht empfohlen. Didtvor-
schriften, die die Nahrungsaufnahme bei Patienten mit (drohen-
der) Mangelerndhrung einschrinken, kiinnen potenziell schddlich
sein und sollten vermieden werden.

(KKF; starker Konsens)
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Stellungnahme zu Zucker / Kohlenhydraten

> Annahme: ,Tumorzellen sind abhangig von Kohlenhydraten und ein Verzicht hungert die Tumorzellen aus”
» Krebszellen kdnnen nicht ausgehungert werden!

» Krebszellen sind anpassungsfahig und konnen sich auch von Fett und Eiweild ernahren

» Kohlenhydrate sind wichtige Energielieferanten wahrend der Therapie
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Ketogene Diat

» Sehr fettreiche, aber kohlenhydratarme Kostform bei gleichbleibender Energieaufnahme

» Aktuell liegen keine Humanstudien vor, die eine Verhinderung des Wachstums oder Metastasierung belegen
oder die Wirksamkeit einer Chemo- und/oder Strahlentherapie verbessert
- Kohlenhydratarme und ketogene Diaten konnen fir Menschen mit Krebserkrankung aufgrund der

Nebenwirkungen nicht empfohlen werden
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Fasten

» Sollen das Tumorwachstum verhindern oder zu einer Verbesserung der Wirksamkeit/Vertraglichkeit der
Therapie fihren
» Je nach Fastenkur unterschiedliche Dauer oder Energieaufnahme von bis zu 25 % des taglichen Bedarfs

» Bisher keine ausreichenden Forschungsergebnisse fur allgemeine Empfehlung!
» Risiko fur einen Gewichtsverlust nimmt mit der Dauer des Fastens zu
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Stellungnahme zu Milchprodukten

» Nach aktuellem Kenntnisstand ist der moderate Konsum von Milch und Milchprodukten in Bezug auf die
Krebsentstehung unbedenklich
- Verringertes Risiko fiir Darmkrebs (starke Hinweise)
- Verringertes Risiko flir Brustkrebs vor den Wechseljahren (eingeschrankte Hinweise)

- Erhohtes Risiko fir Prostatakrebs bei hohem Verzehr (eingeschrankte Hinweise)
> Bei Krebserkrankungen sind Milchprodukte eine wertvolle EiweiBquelle
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Stellungnahme zu Sojaprodukten

» Sojaisoflavone dhneln der Struktur von Ostrogenen
» 1 -2 Portionen sojahaltiger Nahrungsmittel pro Tag werden fir (Brust-)Krebspatient*innen als unbedenklich

eingestuft
- Ebenfalls unbedenklich bei antihormoneller Therapie

- 1 Portion = 100 g Tofu oder 250 ml Sojamilch
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Stellungnahme zu Nahrungserganzungsmitteln

» Rechtlich gesehen: Nahrstoffe in konzentrierter Form, um die allgemeine Ernahrung zu erganzen
- Zahlen zu den Lebensmitteln und werden nicht wie Arzneimittel gepruift

» Mussen nicht pauschal wahrend der Krebserkrankung eingenommen werden
- Einnahme bei nachgewiesenem Mangel
- Nur nach arztlicher Riicksprache

» Kbnnen eine Krebserkrankung nicht heilen!
» Ersetzen keine ausgewogene Ernahrung!
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Fazit

» Wenn moglich auf eine bunte und abwechslungsreiche Ernahrung zurickgreifen

» Erlaubt ist, was vertragen wird
» Essen soll zur Lebensqualitat beitragen
» Gewicht stabilisieren und auf eine ausreichende Eiweilzufuhr achten
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INTEGRATIONS-Studie

» Wissenschaftliche Uberpriifung einer Erndhrungs- und Bewegungstherapeutischen Betreuung wihrend der

Krebstherapie

» Falls Sie an einer Teilnahme interessiert sind und vor Beginn bzw. am Anfang lhrer ersten Therapie stehen,
sprechen Sie mit lhrem behandelnden Arzt oder Arztin oder nehmen Sie mit uns Kontakt auf, damit lhre
formale und gesundheitliche Eignung fir die Teilnahme an der Studie tGberprift werden kann

» Weitere Informationen unter: https://www.ciobonn.de/forschung/klinische-studien/integrations-programm

i)

Integratlon

Int J.u“'rt vegungs- und

Ernahrungstherapie bei Krebs


https://www.ciobonn.de/forschung/klinische-studien/integrations-programm
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» Broschuren der Ernahrungsberatung des CIO Bonn
www.ciobonn.de

Erndhrung bei Brustkrebs

> Die Blauen Ratgeber der Deutschen Krebshilfe und der Deutschen Krebsgesellschaft [z

https://www.krebshilfe.de/informieren/ueber-krebs/infothek/

> WWW.was-essen-bei-krebs.de E:H‘: '166ix
Wa

s essen bei Krebs?

DEUTSCHES
» Deutsches Krebsforschungsinstitut dkfz. KREBSFORSCHUNGSZENTRUM
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Individuelle Erndahrungsberatung durch unser Team
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Ernahrungstherapie bei Krebserkrankungen

Vielen Dank fiir die Aufmerksamkeit — wir stehen lhnen gerne fiir Fragen zur
Verfugung!
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Gemeinsam gegen den Krebs.
Gemeinsam fir das Leben.
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Zugang zu externer Erndhrungsberatung / -therapie

> Bei einer vorliegenden Erkrankung wird fir eine Ernahrungstherapie eine arztliche
Notwendigkeitsbescheinigung bendtigt

» Zusatzlich ist die Ricksprache mit Ihrer Krankenkasse erforderlich

» Qualifizierte Ernahrungsberater*innen in Ihrer Nahe finden Sie beispielsweise auf der Internetseite der DGE
oder des VDOE
- https://www.dge.de/service/ernaehrungsberater-dge/?L=0

- https://www.vdoe.de/beruf/vdoe-expertensuche/



https://www.dge.de/service/ernaehrungsberater-dge/?L=0
https://www.vdoe.de/beruf/vdoe-expertensuche/
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