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Veranstaltungsort
Online
Um den Einladungslink zu erhalten, schreiben Sie bitte 
eine Mail an: annika.tomanek@uk-koeln.de

Veranstalter
AG Onkologische Bewegungsmedizin
Ärztliche Leitung: Priv.-Doz. Dr. Thomas Elter 
Sportwissenschaftliche Leitung:  
Univ.-Prof. Dr. Freerk Baumann 
Telefon: +49 152 54698423
E-Mail: ott-akademie@uk-koeln.de

Zielgruppe
Die Veranstaltung richtet sich an alle medizinische  
Fachberufe.  

	› Um an der Veranstaltung teilzunehmen, müssen Sie 
sich online anmelden. Die Veranstaltung ist für Sie 
kostenlos.

Onkologische 
Bewegungs- und 
Ernährungsmedizin –  
Update 2022
Online-Symposium

	› Mittwoch, 23. Februar 2022  
16:45-20 Uhr 

Sponsoring
Wir danken folgenden Unternehmen für ihre 
Unterstützung:

	› AMGEN GmbH (500€)
	› Novartis Pharma GmbH (500€)
	› Janssen-Cilag GmbH (500€)
	› AstraZeneca GmbH (500€)
	› Takeda Pharma Vertrieb GmbH & Co. KG (500€)

Fortbildungs-

punkte wurden bei 

der Ärztekammer 

Nordrhein 

beantragt.

›  �Das Centrum für Integrierte Onkologie (CIO) ist das gemeinsame 
Krebszentrum der Unikliniken Aachen, Bonn, Köln, Düsseldorf. 
krebszentrum-cio.de  I  cio.uk-koeln.de



Die Supportivtherapien aus der Bewegungs- und Ernäh-
rungsmedizin werden inzwischen als integraler Bestand-
teil im Behandlungskonzept von onkologischen Patien-
ten definiert und ihre Rollen verändern sich zunehmend 
im Hinblick auf die verbesserten medizinischen Thera-
pieoptionen. Durch den stetig steigenden Erkenntnisge-
winn werden diese heutzutage personalisiert, um gezielt 
klinisch relevante Nebenwirkungen zu reduzieren und 
auf diese Weise die medizinische Therapie der Patienten 
bestmöglich zu unterstützen. Um der wachsenden Nach-
frage zu aktuellen Daten aus diesen beiden zunehmend 
wichtigen Fachdisziplinen gerecht zu werden, haben wir 
erstmals 2017 eine interdisziplinäre Fortbildungsveran-
staltung initiiert. Die jährlich durchgeführte, inzwischen 
etablierte Veranstaltung sieht vor, die Darstellung der 
gegenwärtigen Evidenz aus der Bewegungs- und Ernäh-
rungsmedizin mit einem medizinischen „Hot-Topic-Vor-
trag“ durch international renommierte Referenten zu er-
gänzen – verständlich präsentiert für alle medizinischen 
Berufsgruppen.  

Es ist uns eine Freude, dass wir in diesem Jahr als Key-
note-Speaker mit Frau Univ.-Prof. Dr. Rita Schmutzler die 
Trägerin des Deutschen Krebspreises 2020 gewinnen 
konnten. Sie lieferte wegweisende Erkenntnisse in der 
Molekulargenetik des Mamma- und Ovarialkarzinoms, 
und hat diese in klinische Versorgungskonzepte einge-
bettet. Sie wird uns in ihrem Vortrag die risikoadaptierte 
Krebsprävention näherbringen.

Darüber hinaus wird erfreulicherweise der bekannte Er-
nährungsmediziner Herr Univ.-Prof. Dr. Johann Ockenga 
vom Klinikum Bremen-Mitte, ehemaliger Präsident der 
Deutschen Gesellschaft für Ernährungsmedizin (DGEM), 
über seine Erfahrungen zur Etablierung der Ernährungs-
medizin bei Patienten mit gastrointestinalen Tumoren 
berichten.  

Zu dieser kostenlosen Online-Veranstaltung laden wir 
Sie und Ihre MitarbeiterInnen herzlich ein. 

Programm
16:45 Uhr	 Begrüßung 
	 Univ.-Prof. Dr. F. Baumann
	 Priv.-Doz. Dr. T. Elter 

17:00 Uhr	� Bedeutung und Umsetzung der  
risikoadaptierten Krebsprävention

	 Univ.-Prof. Dr. R. Schmutzler

17:30 Uhr	� Update der Onkologischen  
Bewegungsmedizin 

	 Univ.-Prof. Dr. F. Baumann

18:15 Uhr	 Kurze Pause

18:30 Uhr	� Fallbeispiele aus der  
bewegungstherapeutischen Praxis  
Stefanie Siebert

19:00 Uhr	� Ernährungsprobleme bei Patienten mit 
gastrointestinalen Tumoren  
Univ.-Prof. Dr. J. Ockenga

19:45 Uhr	 �Austausch und Verabschiedung
	 Univ.-Prof. Dr. F. Baumann
	 Priv.-Doz. Dr. T. Elter

Referenten und Chairs
Chairs
	› Univ.-Prof. Dr. Freerk Baumann 
	› Priv.-Doz. Dr. Thomas Elter 

Referenten
	› Univ.-Prof. Dr. Freerk Baumann 

Sportwissenschaftler  
Leiter AG Onkologische Bewegungsmedizin  

	› Priv.-Doz. Dr. Thomas Elter 
Facharzt für Innere Medizin und  
Hämatologie und Onkologie 
Leiter AG Onkologische Bewegungsmedizin 

	› Univ.-Prof. Dr. Johann Ockenga 
Klinikdirektor Medizinische Klinik II  
Klinikum Bremen-Mitte 

	› Univ.-Prof. Dr. Rita Schmutzler  
Direktorin Zentrum Familiärer Brust- und  
Eierstockkrebs 
Uniklinik Köln 

	› Stefanie Siebert  
Wissenschaftliche Mitarbeiterin  
AG Onkologische Bewegungsmedizin 

Priv.-Doz. Dr.  
Thomas Elter 	

Univ.-Prof. Dr.  
Freerk Baumann 	


