
Anfahrt für ambulante Patient*innen

Sie finden uns im Universitätsklinikum Bonn auf dem 
Venusberg: 
Venusberg-Campus 1 im Gebäude 26  
(Gastro-Ambulanz, Erdgeschoss, Raum 182).

> �Onkologische Ernährungsberatung 
durch die Abteilung für Integrierte 
Onkologie

Ernährungstherapie für 
Tumorpatient*innen am 
Universitätsklinikum Bonn
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Carmen Strauch 
Leitende Ernährungswissenschaftlerin 
(B.Sc., cand.M.Sc)  
Abteilung für Integrierte Onkologie

Carmen.Strauch@ukbonn.de 

Regina Heuser 
Diätassistentin 
Abteilung für Integrierte Onkologie

Regina.Heuser@ukbonn.de 

Diana Klassen 
Ernährungswissenschaftlerin (M.Sc.) 
Abteilung für Integrierte Onkologie

Diana.Klassen@ukbonn.de 

Marie Gräßler 
Ernährungswissenschaftlerin (M.Sc.)  
Abteilung für Integrierte Onkologie

Marie.Graessler@ukbonn.de

Telefon:  
+49 (0) 228 287 –19530 oder –15943 



Liebe Pati enti n, lieber Pati ent, 

Sie werden derzeit wegen einer Tumorerkrankung  
im CIO (Centrum für Integrierte Onkologie) des  
Universitätsklinikums Bonn behandelt. Da sowohl 
die Erkrankung, als auch die notwendige Therapie 
zu einem krankheitsbedingten Gewichtsverlust
führen können, möchten wir Sie durch eine frühzeiti ge 
ernährungstherapeuti sche Behandlung unterstützen 
und diese Entwicklung aufh alten. Mit einer individuell 
abgesti mmten Ernährungstherapie verfolgen wir das 
Ziel, Ihren Krankheitsverlauf und die Lebensqualität 
positi v zu beeinfl ussen.

Daher bieten wir Ihnen unterstützend eine 
onkologische Ernährungsberatung an. 

Gezielte Ernährung beeinfl usst das 
Wohlbefi nden der Pati ent*innen

Der Ernährungszustand der onkologischen Pati ent*in-
nen ist von großer Bedeutung, weil er einen Einfl uss 
auf die Therapieverträglichkeit, die Lebensqualität
und die Überlebenszeit haben kann. Eine effektive 
und frühzeiti ge Ernährungstherapie der Pati ent*innen 
im CIO beinhaltet daher die Analyse des aktuellen 
Ernährungszustandes und der Gewichtsentwicklung. 
Außerdem erhalten die Pati ent*innen individuell auf 
die Symptome angepasste Ernährungsempfehlungen.

Zu unserer multi modalen Ernährungstherapie gehören:

> Erkennen einer Mangelernährung mit der zugehörigen 
Stadieneinteilung 

> Erfassung des Gewichtsverlustes und regelmäßige 
Gewichtskontrolle 

> Sicherung des erforderlichen Energie- und Nähr-
stoffb  edarfs des Pati enten unter Berücksichti gung 
von Begleiterkrankungen  

> gezielte Ernährungsempfehlungen zur Erkrankung 
und zum aktuellen Ernährungsproblem

>    Verlaufskontrolle der Ernährungstherapie

Wünschen Sie eine Beratung? 

Während Ihrer Behandlung im Klinikum wenden 
Sie sich bitte an Ihr behandelndes Ärzteteam, 
die daraufhin mit uns Kontakt aufnehmen. Im
stati onären Rahmen suchen wir Sie dann für eine 
Ernährungsberatung in Ihrem Zimmer auf.

Ambulante Termine können Dienstags und Freitags 
vereinbart werden. 


