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Telefon:
+49 (0) 228 287 —19530 oder —15943

Anfahrt fiir ambulante Patient*innen

Sie finden uns im Universitatsklinikum Bonn auf dem
Venusberg:

Venusberg-Campus 1 im Gebdude B26
(Gastro-Ambulanz, Erdgeschoss, Raum 182).
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Centrum fur Integrierte Onkologie
Aachen Bonn Koéln Dusseldorf

Ernahrungstherapie fiir
Tumorpatient*innen am
Universitatsklinikum Bonn

» Onkologische Erndahrungsberatung
durch die Abteilung fiir Integrierte
Onkologie
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Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie werden derzeit wegen einer
Tumorerkrankung im CIO (Centrum fir
Integrierte Onkologie) des Universitatsklinikums
Bonn behandelt. Da sowohl

die Erkrankung, als auch die notwendige Therapie
zu einem krankheitsbedingten Gewichtsverlust
fihren kdnnen, mochten wir Sie durch eine
frihzeitige erndahrungstherapeutische
Behandlung unterstiitzen und diese Entwicklung
aufhalten. Mit einer individuell abgestimmten
Erndhrungstherapie verfolgen wir das Ziel, lhren
Krankheitsverlauf und die Lebensqualitat positiv
zu beeinflussen.

Daher bieten wir IThnen unterstitzend eine
onkologische Erndhrungsberatung an.

Gezielte Erndahrung beeinflusst das
Wohlbefinden der Patient*innen

Der Ernahrungszustand der onkologischen Pa-
tient*innen ist von groRer Bedeutung, weil er
einen Einfluss auf die Therapievertraglichkeit,
die Lebensqualitidt und die Uberlebenszeit
haben kann. Eine effektive und friihzeitige
Erndhrungstherapie der Patient*innen im CIO be-
inhaltet daher die Analyse des aktuellen Ernah-
rungszustandes und der Gewichtsentwicklung.
AulRerdem erhalten die Patient*innen individuell
auf die Symptome angepasste Erndhrungsemp-
fehlungen.

Zu unserer multimodalen Ernahrungstherapie
gehoren:

> Erkennen einer Mangelernahrung mit der zuge-
horigen Stadieneinteilung

> Erfassung des Gewichtsverlustes und regelma-
Rige Gewichtskontrolle

> Sicherung des erforderlichen Energie- und
Nahrstoffbedarfs unter Beriicksichtigung von
Begleiterkrankungen

> gezielte Erndhrungsempfehlungen zur Erkran-
kung und zum aktuellen Erndhrungsproblem

> Verlaufskontrolle der Erndhrungstherapie

Wiinschen Sie eine Beratung?

Waéhrend Ihrer Behandlung im Klinikum wenden
Sie sich bitte an lhr arztliches Behandlungsteam,
die daraufhin mit uns Kontakt aufnehmen. Im
stationdren Rahmen suchen wir Sie dann fir eine
Erndhrungsberatung in lhrem Zimmer auf.

Wenn Sie eine ambulante Ernahrungsberatung
winschen, kdnnen Sie sich telefonisch zur
Terminvereinbarung melden.

Weitere Mehr Informationen sowie weitere
Informationen  Ernahrungsflyer zum Download
finden Sie online. Scannen Sie den
QR-Code oder besuchen Sie unsere
Website unter:
www.ciobonn.de/ernaehrung




