Mohrenkuchen-Rezept

An Ostern eiweilRreich naschen!

Ein Tipp von Diana,

Erndhrungsberaterin
im CIO Bonn
Teig: Zubereitung: :
335 9 Mihren, geriehen 1. Eier, Zucker, Ol und Zimt mit dem Mixer verrithren.
250 9 Mehl davon 100 g Vollkornmehl 2. Karotten und Nisse hinzugehen.
2TL Backpulver 3. Mehl und Backpulver mischen und ehenfalls
150 g Zucker unterrithren.
1TL Zimtpulver 4. Die Springform Z6er einfetten.
250 ml Ol wneutral 5. Den Teig in die Springform fitllen und bei 130 C
4 Eier Oher- E?lhftrh:fu 40-50 Minuten backen.
200 g Mandeln Haselnisse Walnisse 6. Frischkise und Zitronensaft mit dem Mixer auf
Fett fiir die Form wiedriger Stufe glattrihren.
- +. Puderzucker uhd Vanillezucker unterrithren.
Frosting:
200 4 Frischkise Nachdem der Kuchen abgekihlt ist, kann das Frosting
100 a Puderzucker aufgetragen und der Kuchen nach Belichen verziert
1Pek. Vawillezucker werden.

1 Sprifzer Zitronensaft



