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Einleitung

Liebe Patientin, lieber Patient,
liebe Angehorige und Interessierte,

die Entstehungsweisen von Wunden kénnen
genau so unterschiedlich sein, wie deren
Behandlungen.

Der Wundheilungsprozess ist ein komplexer
Vorgang und wird von vielen verschiedenen
Faktoren beeinflusst. Ein oft unterschatzter,
aber entscheidender Faktor ist die Ernahrung.
Was Sie essen und trinken, kann einen
erheblichen Einfluss auf Ihre Genesung haben.
Eine ausgewogene und nahrstoffreiche
Ernahrung liefert Ihrem Korper die
notwendigen Bausteine, um beschadigtes
Gewebe zu reparieren und neue Hautzellen zu
bilden.

Die ausreichende Versorgung mit Vitaminen,
Mineralstoffen und andere Nahrstoffen spielt
eine zentrale Rolle in diesem Prozess.

Um Ihren Kérper in dieser Phase bestmoglich
zu unterstitzen, kann die richtige
Ernahrungsweise dazu beitragen, den
Wundheilungsprozess aktiv zu unterstutzen.
Unser Ziel ist es, Ihnen das Wissen und die
Werkzeuge an die Hand zu geben, damit

Sie aktiv und bewusst an lhrer Genesung
mitwirken konnen. Eine bewusste Ernahrung
ist ein wichtiger Schritt in Richtung einer
schnelleren und effizienteren Wundheilung.

Fur Riuckfragen stehen Ihnen die
Erndahrungstherapeut®innen des CIO
Bonn sowie die Pflegeexpert*innen des
Wundmanagements zur Verfligung.




Erndhrung und Wundheilung
— ein Uberblick

Chronische Wunden sind Wunden, die langer
als acht Wochen nicht verheilen. Um diese
Wunden richtig zu behandeln, ist oft eine
Therapie erforderlich, die die zugrundeliegende
Ursache angeht. Chronische Wunden kdnnen
zum Beispiel aufgrund von Durchblutungs-
storungen, Diabetes oder langer einwirkendem
Druck auf das Gewebe entstehen.

Wunden dieser Art belasten den Energie- und
Nahrstoffhaushalt des Kérpers besonders.
Durch den Flussigkeits- und Eiweilverlust tber
die Wunde(n) bendtigt der Korper mehr Flissig-
keit und Nahrstoffe fir den Heilungsprozess.
Eine Mangelernahrung kann die Abheilung
einer Wunde negativ beeinflussen und das
Auftreten neuer Wunden, z. B. Druckgeschwdire
(Dekubitus), beglinstigen.

Eine gezielte, gesundheitsforderliche
Ernahrung kann den Heilungsprozess der
Wunden unterstiitzen und das Risiko fur die
Entstehung neuer Wunden verringern.



Energiebedarf

Damit Sie Ihr Korpergewicht in der Krankheits-
phase halten konnen, ist es notwendig den
Energiebedarf Ihres Korpers zu decken. Je nach
Krankheitsschwere und Ernahrungszustand
kann Ihr Energiebedarf erhoht sein. Mehr zur
Ermittlung Ihres individuellen Energiebedarfs
finden Sie im Kapitel Rechenbeispiele ftir den
individuellen Bedarf ab Seite 36.

Eine unzureichende Energieaufnahme kann
die Wundheilung negativ beeinflussen und
den Heilungsprozess verzdgern. Denn fur die
Regeneration und die Bildung von neuem
Gewebe bendtigt Ihr Korper zusatzliche
Energie.

Kontrollieren Sie daher regelmaRig Ihr Gewicht,
circa 2 bis 3 Mal in der Woche. Wenn Sie lhr
Gewicht halten kdnnen, wissen Sie, dass Sie
ausreichend Energie aufnehmen und lhre
Kalorienaufnahme nicht angepasst werden
muss. Falls Sie jedoch ungewollt abnehmen,
kann es notwendig sein, gehaltvollere bzw.
kalorienreichere Lebensmittel auszuwahlen.
Eine ausreichende Kalorienaufnahme ist nicht
nur fur die Wundheilung, sondern auch fur
lhre allgemeine Gesundheit und das Immun-
system von grolRer Bedeutung. Mehr zu Thema
gehaltvollere Mahlzeiten finden Sie im Kapitel
Anreicherung ab Seite 33.




Nahrstoffbedarf im Rahmen
der Wundheilung

Eiweil

Eiweile (Proteine) sind wichtige Grundbau-
steine flr den Korper und spielen eine zentrale
Rolle bei der Heilung von Wunden. Sie werden
besonders fir die Bildung von Kollagen
benotigt — dem wichtigsten Strukturprotein
des Korpers. Kollagen ist Hauptbestandteil des
Bindegewebes und sorgt dafir, dass die Haut
fest und elastisch bleibt. Fehlt dem Korper
Eiweil3, kann weniger Kollagen gebildet werden.
Das macht die Haut und Wunden empfindli-
cher und beeintrachtigt die Wundheilung.

Bei Personen mit chronischen Wunden oder
Druckgeschwiiren ist der Eiweilbedarf deut-
lich erhoht. Aufgrund der Schadigung der Haut
oder des Gewebes kommt es durch die Bildung
von Wundflissigkeit zu einem kontinuierlichen
Eiweilverlust. Um den Eiweilverlust
auszugleichen und gleichzeitig eine effektive
Heilung der Wunde(n) zu ermdglichen, sollten
eiweildreiche Lebensmittel regelmaRig in den
Speiseplan eingebaut werden.

Mehr zur Ermittlung lhres individuellen Eiweif3-
bedarfs finden Sie im Kapitel Rechenbeispiele
flir den individuellen Bedarf ab Seite 36.

12




EiweilRtabelle

In der nachfolgenden Tabelle finden Sie einige
Beispiele fur eiweiRreiche Lebensmittel.

Eiweil3-
gehalt/
Portion

Lebensmittel Portions- Eiweilge-

halt/100 g

(-kategorie) groie

Huhnerei 60g 758 125g
Forelle 150g 293¢g 195g
Garnele 150g 279¢g 186¢g
Hering 100g 182¢g 182¢g
Lachs 150g 299¢g 199¢g
Makrele 150¢g 281g 18,7g
Sardine 150¢g 291g 194¢g
Thunfisch 150¢g 32,3g 215¢g
Fleisch & Fleischprodukte
Bockwiirstchen | 125g 164 g 131g
Fleischwurst 25g 278 108¢g
Frikadelle 125¢g 275¢g 220g
Geflugelbrust 125¢g 278¢g 222¢g
(Huhn)
Gekochter 30g 6,68 220g
Schinken
Lachsschinken 20g 368 18,0g
Leberwurst 30g 42g 139¢g
Putenbrust 25g 58¢g 230g
Rindfleisch 125¢g 26,5g 212¢g
(Filet)
Salami 25g 51g 203g
Schweinefleisch | 125 g 275¢g 220g
(Filet)

Lebensmittel
(-kategorie)

Portions-
grofe

Eiweil-
gehalt/
Portion

Milch & Milchprodukte

Eiweil-
gehalt/
100 g

Brie 30g 6,68 221g
(50 % Fett i. Tr)

Buttermilch 200g 6,88 34¢g
Créme fraiche 15g(1EL) 03g 20g
(30 % Fett)

Emmentaler 30g 85g 284¢g
(45 % Fetti. Tr)

Fetakase 50g 84g 167g
(45 % Fetti. Tr)

Doppelrahm- 30g 33g 111g
frischkase

Gouda 30g 758 2508
(45 % Fetti. Tr)

Huttenkase 40g (1 EL) 48¢g 12,0g
Joghurt 150 g 578 38¢g
(3,5 % Fett)

Skyr 150 g 15g 100g
Kuhmilch 200g 6,68 33g
(3,5 % Fett)

Mozzarella 50g 98¢ 195¢g
Parmesan 20g 708 349¢g
(37 % Fetti.Tr) | (1 EL)

Sahne 15g 03g 23g
(30 % Fett) (1EL)

Speisequark 30g 33g 109¢g
(40 % Fetti.Tr) | (1 EL)
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Eiweil- Eiweil-

Lebensmittel Portions- gehalt/ EiweilRge- Lebensmittel qutions- gehalt/ Eiweillge-

(-kategorie) groke Portion halt/100 g (-kategorie) groke Portion halt/100 g
Hulsenfriichte, Nisse, Samen Getreide, Getreideprodukte, Beilagen

Brechbohne 60g 124¢g 20,7g Haferflocken 10g (1 EL) l4g 135¢g

(trocken) Hirse 50g 53g 1068

Cashewnuss 508 103g 206 g Kartoffeln 200g 40g 208

Erbse (trocken) | 60g 137g 229g Nudeln 200g 868 43g

Erdnuss 50g 149¢g 298¢ (gekocht)

Erdnussmus 30g 92¢g 30,8g Mais 60g 52g 87¢g

Falafel 125g 166 g 133¢g Quinoa 50g 748 148¢g

Haselnuss 508 71g 141g (ungekocht)

Hummus 50g 378 748 Reis (gekocht) 200g 42g 21g

Kichererbsen 60g 112¢g 186 g Roggenvollkorn- | 45 g 338 738

(trocken) brot

Kidneybohne 60g 132¢g 220g Salzstangen 08 498 978

(trocken) WeiRbrot 45g 378 82g

Kirbiskerne 10g 3g 299¢g (Weizen)

Linsen (trocken) | 60 g 140g 234g Zwieback 08 08 998

Mandel 508 111g 221g

Pistazien 50g 104 g 208¢g

Prinzessbohne | 60g 199¢g 331g

(trocken)

Sesampaste/ 30g 598 197g

Tahin

Sojabohnen 60g 229g 38,2g

(trocken)

Sojadrink 200g 78 35g

Sojamehl 30g 122¢g 40,8 g

Sonnenblumen- | 10 g 278 265g

kerne

Tofu 100g 88¢g 88¢g

Walnuss 50g 85g 170g
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Kommentar zu den EiweiBRwerten

Die Eiweildwerte in der Tabelle stellen
Durchschnittswerte dar und sollen Ihnen als
grobe Orientierung dienen. Durch die grol3e
Produktvielfalt konnten nur beispielhafte
Lebensmittel ausgewahlt werden.

Es ist normal, dass selbst ahnliche Lebensmittel
—wie etwa zwei Hihnereier —aufgrund von
Grofkenunterschieden leicht unterschiedliche
EiweiBmengen enthalten konnen.

Auch zwischen Produkten verschiedener
Hersteller gibt es teilweise Unterschiede im
EiweiBgehalt, was ebenfalls ganz naturlich ist
und die Vielfalt der Auswahl unterstreicht.

18

Ein wichtiger Hinweis betrifft den Wassergehalt
einiger Lebensmittel. Die Eiweillangaben fur
Hilsenfrichte in der Tabelle beziehen sich

auf die jeweils getrocknete Form. Getrocknete
Erbsen, Bohnen und Linsen haben aufgrund
ihres geringeren Wassergehalts einen hoheren
Eiweillgehalt pro 100 g als zum Beispiel Erbsen
aus der Dose. Wird ein (trockenes) Lebensmittel
jedoch durch Kochen oder Einweichen
zubereitet, erhoht sich der Wassergehalt,
wodurch der relative EiweilRgehalt sinkt.
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Lebensmittelkombinationen
zur Erhéhung der biologischen
Wertigkeit

Um eine gute Eiweillversorgung
sicherzustellen, kommt es nicht nur auf die
Menge des aufgenommenen Eiweiles an.
Besonders wichtig ist auch die Kombination
eiweilreicher Lebensmittel, da eine bewusste
Zusammenstellung die biologische Wertigkeit
erhoht. Diese beschreibt, wie gut Ihr Kérper das
Eiweild nutzen kann — je hoher die biologische
Wertigkeit, desto besser wird das Eiweild
verwertet.

Besonders geeignete Lebensmittelkombinatio-
nen um die biologische Wertigkeit zu erhohen:

> Hiihnerei (Vollei) und Kartoffeln
> Milch und Kartoffeln

> Milch- und Weizenmehlprodukte
> Hihnerei (Vollei) und Soja

> Hithnerei (Vollei) und Milch

> Rindfleisch und Kartoffeln

> Bohnen und Mais

20
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Anwendung von Eiweil3pulver
und Produktbeispiele

Wenn lhr Eiweibedarf tiber herkdmmliche
Lebensmittel nicht ausreichend gedeckt
werden kann, kann eine Erganzung der
Ernahrung mit Eiweilpulver sinnvoll sein.
Dieses lasst sich beispielsweise in Sol3en,

Suppen, Shakes, Joghurt oder Musli einrihren.

Der Geschmack verandert sich dadurch nicht,
da es diese Produkte in einer geschmacksneu-
tralen Version zu kaufen gibt. EiweilRkonzen-
trate verschiedener Firmen konnen Sie in der
Apotheke oder online kaufen.
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EiweiBpulver

Kilokalorien
jelog

EiweilR
inl0g

Adpro 104 (metaX) 35 8,0
Eiweil 100 (Adozan) 40 9,9
Instant Protein 38 9,1
(Nestlé)
Protifar Neutral 37 8,7
(Nutricia)
Pure Kollagen Protein 40 9,9
Pulver (All in)
Pure Whey Protein 36 8,7
Pulver (All in)
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Spezifische Tipps zum
EiweiRbedarf

> Achten Sie darauf, bei moglichst vielen
Mahlzeiten eiweillreiche Lebensmittel
einzusetzen. Dabei mussen Sie nicht auf
jedes Gramm achten. Es reicht, wenn Sie im
Wochendurchschnitt auf Ihren taglichen
EiweilRbedarf kommen.

> Vermeiden Sie genaues Berechnen der
Eiweillmengen, wenn Sie sich damit unter
Druck setzen!

> Essen Sie Obst in Kombination mit Joghurt
oder Quark als Zwischenmahlzeit.

> Schmieren Sie anstelle von Butter eher
Frischkase oder eine Kombination von
beidem auf Ihr Brot.

> Milch und Milchprodukte tber den Tag
verteilt liefern Ihnen zusatzliches Eiweils.
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> Essen Sie regelmal3ig Lebensmittel wie
Fleisch, Fisch, Ei oder vegetarische Alternati-
ven wie Hiilsenfriichte (z. B. Erbsen, Bohnen,
Linsen) oder Soja, sofern Sie diese mogen und
vertragen.

> Schliellen Sie Getreide und Getreideprodukte
wie Haferflocken oder Brot in |hre
Lebensmittelauswahl mit ein.

> NUsse sind nicht nur eiweiRreich,
sondern enthalten durch ihren hohen Anteil
an gesunden pflanzlichen Olen auch viele
Kalorien und sind daher als gesunder Snack
gut flr Sie geeignet.

> Testen Sie Nussmus als Brotaufstrich,
SofRe oder in Kombination mit Friichten
(z. B. Banane mit Erdnussbutter).

> Erganzen Sie ggf. mit Eiweil3pulver, wenn Sie
lhren Eiweillbedarf nicht mit natirlichen
Lebensmitteln decken konnen! Dies sollte
jedoch nur nach fachlicher Ricksprache
erfolgen.

25



Vitamine und Mineralstoffe in
Bezug auf die Wundheilung

Vitamin C

Vitamin Cist wichtig fur die Heilung von
Wunden, da es fur die Bildung von kdrpereige-
nem Kollagen bendtigt wird. Kollagen ist eine
wichtige Gewebestitze und halt die Wunden
zusammen. Eine ausreichende Vitamin C-
Versorgung ermoglicht die Bildung stabiler
Kollagenfasern und sorgt so fuir einen
schnelleren und stabileren Wundverschluss.
Daruber hinaus unterstitzt Vitamin Cals
Antioxidans das Immunsystem, indem es die
Zellen vor schadlichen freien Radikalen schutzt
und die Abwehrkrafte starkt.
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Beispiele fur Vitamin-C-reiche
Lebensmittel:

>Zitrusfriichte (Orange, Mandarine, Zitrone)
> Erdbeere, schwarze Johannisbeere

> Kiwi

> Tomate

> Paprika (vor allem rote)

> Fenchel

> Kartoffel

> verschiedene Kohlsorten
(Brokkoli, Blumenkohl, Griinkohl, Rosenkohl)

> Cantaloupe-Melone

Achten Sie bei der Zubereitung von
Vitamin-C-reichen Lebensmitteln darauf,
frische Lebensmittel oder Tiefkiihlware zu

verwenden und diese entweder roh zu
verzehren oder nur kurzzeitig zu erhitzen.
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Vitamin A

Vitamin A spielt eine
wichtige Rolle bei der
Wundheilung, da es
das Wachstum und
die Entwicklung von

Hautzellen unterstutzt.

Diese Zellen bilden die
oberste Hautschicht
(Epidermis) und sind
entscheidend fir die
Erneuerung der Haut
sowie die Heilung von
Wunden.

Beispiele fiir Vitamin-

A-reiche Lebensmittel:

> Leber/Leberwurst

> getrocknete Aprikose
> Mohre

> Grunkohl

> Spinat

> rote Paprika

> Eisbergsalat

> StRkartoffel

> Honigmelone

> Fenchel

Zink

Zink spielt eine wichtige Rolle bei der Wundhei-
lung. Dieser Mineralstoff ist an vielen Prozessen
beteiligt, die flr die Hautregeneration notwen-
dig sind. Zink hilft beim Aufbau einer schiitzen-
den Hautbarriere, sorgt fiir eine geregelte
Verhornung und unterstitzt die Bildung neuer
Hautzellen. Ein Mangel an Zink kann den
Wundheilungsprozess verlangsamen. In den
meisten Fallen sorgt eine ausgewogene
Ernahrung mit zinkreichen Lebensmitteln daftr,
dass Ihr Kérper ausreichend mit Zink versorgt
wird. Zink aus tierischen Lebensmitteln wird
dabei besser vom Korper aufgenommen als aus
pflanzlichen Quellen.

Beispiele fiir zinkreiche Lebensmittel:
> Auster

> (Schweine-)leber

> Rindfleisch

> Butterkase, Emmentaler, Maasdamer, Tilsiter
> Parmesan

> Kurbiskerne, Sesam

> Erdnuss, Mandel
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Eisen

Eisen spielt eine wichtige Rolle bei der Wund-
heilung. Es hilft dabei, Kollagen zu bilden, das
flr die Heilung von Wunden wichtig ist.
Darliber hinaus sorgt Eisen daflir, dass der
Korper Sauerstoff zu den verletzten Stellen
transportieren kann. Eine gute Sauerstoffver-
sorgung ist entscheidend, damit das Gewebe
sich regenerieren und die Wunde(n) heilen
kann. Eine bedarfsdeckende Eisenaufnahme ist
also wichtig, um die Wundheilung zu unter-
stitzen und die Regeneration des Gewebes zu
fordern.

Beispiele fir eisenreiche Lebensmittel:
> Schweine-/Rinderleber

> Huhnerfleisch, Hihnerei

> Hering, Thunfisch

> Vollkornbrot

> Spinat

> Pfifferling

> Erbse, Linse, Bohne

> getrocknete Aprikose

Achten Sie darauf, dass pflanzliches Eisen
am besten in Kombination mit Vitamin C
aufgenommen wird. Es empfiehlt sich
daher, eisenhaltige Lebensmittel mit
Vitamin-C-reichen Nahrungsmitteln

wie Obst oder Gemiise zu kombinieren.
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Flissigkeitsbedarf

Eine bedarfsdeckende Flussigkeitszufuhr ist von
groller Bedeutung, da durch Wunden nicht nur
ein erhohter EiweiRverlust, sondern auch ein
gesteigerter Flissigkeitsverlust ausgelost wird.
Eine ausreichende Zufuhr an Flussigkeit tragt
zu einer optimalen Durchblutung der Wunden
und des umliegenden Gewebes bei. So kann
eine ausreichende Sauerstoff- und Nahrstoff-
versorgung sichergestellt werden. Mehr zur
Ermittlung lhres individuellen Flussigkeitsbe-
darfs finden Sie im Kapitel Rechenbeispiele fiir
den individuellen Bedarf ab Seite 36.

Anreicherung

Wenn Sie bei sich einen ungewollten
Gewichtsverlust bemerken, kann es sinnvoll
sein, Mahlzeiten und Getranke anzureichern.
Daruber hinaus sollte geklart werden, ob es fur
die Gewichtsabnahme eine konkrete Ursache
gibt, wie z. B. Erbrechen oder Durchfille.
Folgende Tabelle liefert Ihnen eine Orientierung
dazu, wie viele Kalorien Sie mit dem Anreichern
gewinnen kénnen. Sie mussen jedoch keines-
falls bei jeder Mahlzeit Kalorien zahlen. Dies
kann unter Umstanden zu viel Druck erzeugen.

Vielleicht verunsichern Sie diese Empfehlungen,
weil sie einer ausgewogenen und gesund-
heitsforderlichen Erndhrung zu widersprechen
scheinen. In einigen Situationen kann es jedoch
notwendig sein, dass Sie auch auf vermeintlich
Lungeslndere” Lebensmittel zurlckgreifen, um
dem Gewichtsverlust entgegen zu wirken.
Essen Sie, was gut vertragen wird und lhnen
bekommt!

Essen Sie so abwechslungsreich und
ausgewogen, wie es lhre individuelle
Situation bei gleichzeitiger
Gewichtsstabilisierung zuldsst!
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: - Kilokalorien/ Kalorienreiche Snacks fur
Lebensmittel Portionsgrofien Portion .
Zwischendurch

Butter 10g(1EL) 75
ol 10g (1EL) 90

. Kilo- Kilo-
Schlagsahne (30 10g (1EL) 31 Lebensmittel P?r’gor:ls- kalorien/ | kalorien/
% Fett) grobe Portion | 100g

saure Sahne y
1 1EL 1 Trockenfrichte 30g 110 366

(30 % Fett) 0g(1EL) ?
Banane 120¢g 112 93

Schmand 10g(1EL) 21

Créme fraiche 10g(1EL) 28 Nussmischung 30g 182 607
(ungesazen)
Kasewdrfel 5Stk75g 251 334
Mdsliriegel 25g 109 436
Energie- oder
EiweilSriegel 258 101 403
Quarkspeise
(stiR/herzhaft) 1508 239 159
Sahnejogurt 150 g 183 122
Pudding 150g 278 185
Kakaogetrank 250 ml 200 80
Schokolade 25g 134 537
Erdnussnutter 25g 155 618
Kuchen 70 270 385
z. B. Marmorkuchen &
Kuchen 100 274 274
z. B. Kasekuchen &
Kekse
z. B. Doppelkekse 35tk 758 353 47t
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Rechenbeispiele fiir den
individuellen Bedarf

Mit folgender Faustformel konnen Sie lhren
Energiebedarf berechnen:

Dekubitusgefahrdete/mangelernahrte
Patient*innen oder Patient*innen mit
chronischen Wunden:

mobil: 35 kcal pro Kilogramm Korpergewicht
immobil: 30 kcal pro Kilogramm
Korpergewicht

Bei einer Person mit einem Korpergewicht
von 70 kg ergibt sich ein Energiebedarf von
ca. 2100 kcal - 2450 kcal.

36

Untergewichtige Patient*innen haben jedoch
haufig einen héheren, Ubergewichtige einen
niedrigeren Energiebedarf, daher ist diese
Faustregel fir diese Personengruppen nicht
explizit geeignet. In der Regel ist es nicht
notwendig den exakten Energiebedarf sowie
die Kalorien lhrer Mahlzeiten zu berechnen
oder stark zu kontrollieren. Dies kann unter
Umstdnden auch zu viel Druck erzeugen.

Die Faustformel soll lhnen lediglich
ermoglichen, lhren taglichen Energiebedarf
besser einzuschatzen.
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Mit folgender Faustformel konnen Sie hren
EiweiBbedarf berechnen:

Taglicher Eiweibedarf bei chronischen
Wunden:

1,25 g —1,5 g Eiweil} pro Kilogramm
Korpergewicht

Bei einer Person mit einem Korpergewicht von
70 kg ergibt sich ein Eiweillbedarf von 88 g —
105 g Eiweild pro Tag.

Taglicher Eiweibedarf bei mehr als einer
chronischen Wunde:

1,5g—2,0 g Eiweild pro Kilogramm
Korpergewicht

Bei einer Person mit einem Korpergewicht von
70 kg ergibt sich ein Eiweillbedarf von 105 g —
140 g Eiweild pro Tag.

Mit folgender Faustformel konnen Sie lhren
Fliissigkeitsbedarf berechnen:

Der allgemeine Flussigkeitsbedarf
unterscheidet sich je nach Alter, Aktivitatsgrad
und AuBentemperatur und liegt zwischen

30 — 40 ml pro Kilogramm Korpergewicht.

Bei einer Person mit einem Korpergewicht von
70 kg ergibt sich ein Flissigkeitsbedarf von
ca. 2,1 Liter - 2,8 Liter.

Circa 1/3 dieses Flussigkeitsbedarfs wird Gber
Lebensmittel abgedeckt. Daraus ergibt sich eine
tagliche Trinkmenge von ca. 1,4 Liter — 1,9 Liter.

Bei bestimmten Krankheitsbildern, wie

z.B. Herzinsuffizienz, Nierenerkrankungen

oder Odemen, kdnnen die Empfehlungen

flr die empfohlene Fltssigkeitszufuhr

jedoch abweichen. Bitte wenden Sie sich

bei Fragen diesbezlglich an Ihr arztliches
Behandlungsteam. 39



Stellungnahme zu
High-Protein-Produkten

Eine eiweillreiche Ernahrung ist essentiell

fur die Wundheilung, da Eiweil} eine

zentrale Rolle beim Aufbau neuer Zellen

spielt. Eine abwechslungsreiche Erndhrung
mit natirlichen, wenig verarbeiteten
Lebensmitteln wie Vollkornprodukten, Nussen,
Hulsenfrichten, Eiern, Milchprodukten, Fisch
und Fleisch liefert in der Regel ausreichend
Eiweil3. Geeignete Lebensmittel finden Sie im
Kapitel Eiweifs unter Eiweifstabelle ab Seite 14.

Haufig ist es nicht notwendig auf teure und
hochverarbeitete High-Protein-Produkte
zurlickzugreifen. Diese finden sich mittlerweile
in Supermarkten, beispielweise in Form von
High-Protein-Puddings oder High-Protein-Eis.
Viele dieser Produkte enthalten neben Eiweil3
aus EiweilRkonzentraten, eine Vielzahl an
Zusatzstoffen. High-Protein-Produkte sind
demnach hochverarbeitete Lebensmittel.
Natlrliche Lebensmittel sind hier oft die
bessere Wahl, da sie neben Eiweild zusatzlich
reich an Ballaststoffen, Vitaminen,
Mineralstoffen und sekundaren
Pflanzenstoffen sind.
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Reicht die EiweilRaufnahme durch natdrliche
Lebensmittel allein nicht aus, kdnnen spezielle
medizinische Produkte aus der Apotheke hilf-
reich sein. Im Gegensatz zu handelstblichen
High-Protein-Produkten orientieren sich diese
an den offiziellen Zufuhrempfehlungen der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung (DGE)
und sind auf den krankheitsbedingten Mehrbe-
darf an Eiweifs abgestimmt. Viele Patient*innen
bendtigen neben einer eiweilreichen Kost auch
mehr Kalorien, um ihr Gewicht zu halten oder
einem Gewichtsverlust entgegenzuwirken.
Mehr Informationen dazu finden Sie in Kapitel
Anreicherung ab Seite 33.

In solchen Fallen sind vollbilanzierte Pulver
oder hochkalorische Trinknahrungen aus der
Apotheke geeigneter als High-Protein-
Produkte. Die Nahrstoffzusammensetzung von
vollbilanzierten Produkten entspricht den er-
nahrungsphysiologischen Anforderungen, das
ist bei High-Protein-Produkten nicht der Fall.
Diese sind oft fett- und zuckerreduziert und
damit kalorienarmer als medizinische Produk-
te, gleichzeitig enthalten sie Zuckerersatzstoffe
und Geschmacksverstarker.
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Stellungnahme
Nahrungserganzungsmittel

Bei Nahrungserganzungsmitteln handelt es
sich haufig um Vitamine und Mineralstoffe in
Tabletten- oder Pulverform. Rechtlich gesehen
werden Nahrungserganzungsmitteln als
Nahrstoffe in konzentrierter Form beschrieben,
die dazu bestimmt sind, die allgemeine
Ernahrung zu erganzen. Sie fallen nicht unter
das Arzneimittelgesetz und werden deshalb
nicht grundsatzlich auf ihre Sicherheit, Qualitat
oder Wirksamkeit Gberpruft.

Die fehlenden Qualitatskontrollen sind
problematisch, da nicht pauschal kontrolliert
wird, ob Produkte beispielsweise zu hoch
dosiert sind, unerwiinschte Begleitstoffe
beinhalten oder ungeprtifte Zusatze enthalten.
Ob die Einnahme von zusatzlichen Vitaminen
und Mineralstoffen wahrend Ihrer Erkrankung
oder Therapie sinnvoll ist, 1asst sich nicht
pauschal mit ,ja“ oder ,nein” beantworten.
Bevor Sie blind supplementieren ist es in jedem
Fall sinnvoll Riicksprache mit Ihrem arztlichen
Team oder Ernahrungsteam zu halten.
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Spezifische Tipps bei
Nahrstoffmangel

> Nehmen Sie Nahrungserganzungsmittel NUR
nach arztlicher Riicksprache und bei einem
nachgewiesenen Mangel ein.

> Achten Sie darauf, dass die Produkte nicht zu
hoch dosiert sind. Auf der Packung ist
angegeben, wie hoch die Tageshochstdosis
des Vitamins oder Mineralstoffs ist.

> Wahlen Sie Nahrungserganzungsmittel aus,
die nur den Nahrstoff enthalten, von dem ein
Mangel vorliegt.

> Multivitaminpraparate sind nicht notwendig,
da dort Vitamine und Mineralstoffe enthalten
sein konnen, bei denen eine ausreichende
Versorgung gewahrleistet ist.

> Lassen Sie sich gegebenenfalls in der
Apotheke beraten, welches Produkt und
welche Dosierung die Richtige ist.
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